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Barnerettighetene
Barnerettighetene er det aller viktigste barn må ha for å få en trygg og sunn
oppvekst. En rettighet er noe du får når du blir født. Ingen har lov til å ta dine
rettigheter fra deg. Ikke foreldrene dine og ikke de andre barna. Mange tror at
barnerettighetene er til for barn i fattige land, men rettighetene er for barn i hele
verden. Inkludert alle barna i klassen. En rettighet skal beskytte oss, så vi får mat når
vi trenger det og har noen som kan ta vare på oss. Men vi har også andre rettigheter,
som retten til å si hva vi mener og å tro på det vi vil. 

Barnerettighetene er skrevet ned i FNs barnekonvensjon og gjelder for alle barn
under 18 år. En oversikt over alle rettighetene kan du finne på plakaten med barne-
rettighetene og på nettsiden www.unicef.no/skole/junior/barnerettighetene.

IDENTITET 

BARN PÅ FLUKT

DEFINISJON AV
ET BARN 

STARTE ELLER
DELTA I GRUPPER

UTDANNINGENS
MÅL

BESKYTTELSE MOT
UTNYTTELSE

BARN I FENGSEL

INGEN
DISKRIMINERING

RETT TIL PRIVATLIV

MINORITETS-
KULTURER, SPRÅK
OG RELIGION

Å HOLDE FAMILIER
SAMMEN

BARN MED NEDSATT
FUNKSJONSEVNE

HELSE, VANN,
MAT, MILJØ 

TILGANG TIL
INFORMASJON

KONTAKT MED
FORELDRE I
UTLANDET

BESKYTTELSE I
KRIG 

BARNETS BESTE

HVILE, LEK,
KULTUR, KUNST 

FORELDRES
ANSVAR

OPPFYLLELSE
AV BARNS
RETTIGHETER

VURDERING AV
BARNS BOSTED

HJELP ETTER
MISBRUK OG SKADE

BESKYTTELSE MOT
KIDNAPPING

BESKYTTELSE MOT
SKADELIG ARBEID

SOSIAL OG
ØKONOMISK HJELP

BARNS UTVIKLING
UNDER FAMILIENS
VEILEDNING

RESPEKT FOR
BARNS MENINGER 

BESKYTTELSE MOT
VOLD

BESKYTTELSE MOT
NARKOTIKA

BARN SOM BRYTER
LOVEN

BARN UTEN
FAMILIER

YTRINGSFRIHET

BESTE LOV FOR
BARN GJELDER

LIV, OVERLEVELSE
OG UTVIKLING

MAT, KLÆR OG ET
TRYGT HJEM

BESKYTTELSE MOT
SEKSUELT
MISBRUK

TILGANG TIL
UTDANNING

BARN SOM ER
ADOPTERTE

NAVN OG
NASJONALITET

ALLE MÅ 
KJENNE BARNS
RETTIGHETER

TANKE- OG
RELIGIONSFRIHET

FORHINDRING AV
MENNESKEHANDEL 

http://www.unicef.no/skole/junior/barnerettighetene
http://www.unicef.no/skole/junior/barnerettighetene
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Oppgaver
Reflekter sammen om teksten

Hvem er beskyttet av barnerettighetene?

Del klassen i små grupper (2-3) og la alle gruppene velge ut en rettighet eller
fordel rettigheter på gruppene. Har dere rettighetskort fra UNICEF kan dere
bruke de. Gruppene skal diskutere følgende spørsmål:

1) Hvorfor er denne rettigheten viktig?
2) Hva kunne hendt hvis barn ikke hadde denne rettigheten?
3) Er denne rettigheten viktig for gruppen?

Diskuter rettighetene gruppene har valgt/fått i plenum. Er det noen likhetstrekk?

Hvilke rettigheter blir brutt når det er mye forurensing og forsøpling?

Hvilke rettigheter blir brutt når barna ikke kan gå på skole?

Spill Kahoot om barnerettighetene: unicef.no/kahoot-om-barnerettighetene

A)

B)

C)

D)

E)

F)

http://www.unicef.no/kahoot-om-barnerettighetene
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Bærekraftsmålene

A) 

B) 

Hvert år samles verdens ledere i FNs generalforsamling. I 2015 ble de enige om
en plan for en bedre verden. Planen er 17 mål som skal nås innen 2030. De kalles
FNs bærekraftsmål. 

Se på bærekraftsmålene sammen:
https://www.unicef.no/skole/junior/barekraftsmal. 
Se gjerne også filmen lenger ned på siden og snakk sammen om
bærekraftsmålene. 

Print de gjerne ut og ha de hengende i klasserommet. 

Hvilke bærekraftsmål jobber vi med når vi bygger skoler med resirkulert
plast? Diskuter i klassen eller i grupper. 

Oppgaver

UTRYDDE
FATTIGDOM

REN
ENERGI TIL
ALLE

LIVET I
HAVET

UTRYDDE
SULT

ANSTENDIG ARBEID
OG ØKONOMISK
VEKST

LIVET PÅ
LAND

GOD HELSE OG
LIVSKVALITET

INDUSTRI,
INNOVASJON OG
INFRASTRUKTUR

MINDRE
ULIKHET

GOD
UTDANNING

BÆREKRAFTIGE
BYER OG
LOKALSAMFUNN

LIKESTILLING
MELLOM KJØNNENE

SAMARBEID 
FOR Å NÅ MÅLENE

ANSVARLIG
FORBRUK OG
PRODUKSJON

STOPPE
KLIMAENDRINGENE

RENT VANN OG GODE
SANITÆRFORHOLD

FRED, RETTFERDIGHET
OG VELFUNGERENDE
INSTITUSJONER

https://www.unicef.no/skole/junior/barekraftsmal
https://www.unicef.no/skole/junior/barekraftsmal
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